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|| Praxis-Seminare 

 

Krankheiten im Alter 

 
Das Alter ist keine Krankheit, doch mit den Jahren lässt die Belastbarkeit des menschlichen Organismus 
mehr und mehr nach, der Mensch wird zunehmend anfälliger für Krankheiten, die auch chronischer Natur 
sein können. Alte Menschen leiden häufig gleichzeitig an mehreren Erkrankungen, die sich teilweise ge-
genseitig bedingen. Viele Erkrankungen im Alter führen zu Einschränkungen der Selbständigkeit und 
Selbstpflege. Durch das Wissen über Ursachen, Symptome, Diagnosen und Behandlungsmöglichkeiten 
kann dem entgegengewirkt werden. 
 
 
Ziele:  Der Angehörige kennt die Ursachen, Symptome, Diagnosen und 

Behandlungsmöglichkeiten von verschieden Krankheiten im Alter. 
Der Angehörige ist in der Lage einen zu pflegenden alten Menschen  
mit seiner Erkrankung fachgerecht zu versorgen. 

 
Inhalte:  Für einen Vortrag kann eine Erkrankung gewählt werden 
 

 Demenzielle Erkrankungen (Morbus Alzheimer, Vaskuläre Demenz, etc.) 
 Herzerkrankungen 

(Herzinsuffizienz, koronare Herzkrankheit, Herzrhythmusstörungen) 
 Schlaganfall 
 Morbus Parkinson 
 Depressionen im Alter 
 Chronische Schmerzen (Umgang mit Schmerzen) 

 
Methoden: Impulsreferat, Vortrag, Diskussionen, Arbeit an Fallbeispielen 
 
Referenten: Lehrkräfte des Aus- und Fortbildungsinstituts für Altenpflege Rodenbach 
 
Zielgruppe: Pflegende Angehörige, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Unternehmens sind 
 
Termin: Wahlweise Vortrag (60 Minuten) oder (90 Minuten) 
 
Seminarort: Aus- und Fortbildungsinstitut für Altenpflege 
  Am Altenzentrum 1 
  63517 Rodenbach 


